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W 2002 r. zarejestrowano 20 zachorowan na tezec w dziesieciu wojewddztwach (tab. I)
Najwiecej zachorowan tj. 5 przypadkéw zarejestrowano w wojewodztwie malopolskim.
W wojewddztwach lubelskim, mazowieckim, opolskim, podkarpackim, §laskim, wielkopol-
skim po dwa, a dolnos$laskim, lubuskim i 16dzkim po jednym zachorowaniu. Z pozostatych
wojewoOdztw nie byto zgtoszen.

Podobnie jak w latach poprzednich nie stwierdzono zachorowan u oséb ponizej 30 ro-
ku zycia. Najwiecej zachorowan wystapito w grupie wieku od 60 do 69 lat (tab. II). Zano-
towano tylko jeden zgon mezczyzny ponad 79 letniego.

Tabela I.  Tezec w Polsce w 2002 roku. Zachorowania i zapadalno$¢ na 100 000 mieszkancow

wg wojewodztw
Table I. Tetanus in Poland in 2002. Number of cases and incidence per 100 000 population,
according to voivodeship
2001 2002
Wojewodztwo Liczba Zapadal- Liczba Zapadal-
zachorowan nosé zachorowan nos¢
Polska 21 0,05 20 0,05
1. Dolnoglaskie - - 1 0,03
2. Kujawsko-Pomorskie - - - -
3. Lubelskie 2 0,09 2 0,09
4. Lubuskie - - 1 0,10
5. Lodzkie 2 0,08 1 0,04
6. Malopolskie 10 0,31 5 0,15
7. Mazowieckie - - 2 0,04
8. Opolskie - - 2 0,19
9. Podkarpackie 1 0,05 2 0,10
10. Podlaskie 1 0,08 - -
11. Pomorskie - - - -
12. Slaskie - - 2 0,04
13. Swietokrzyskie - - - -
14. Warminisko-Mazurskie - - - -
15. Wielkopolskie 4 0,12 2 0,06
16. Zachodniopomorskie 1 0,06 - -
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W 2002 r. zachorowalo na tezec 12 kobiet i 8 me¢zczyzn (tab. II). Pig¢ przypadkow wy-
stapifo u ludnoSci miejskiej, a pigtnascie na wsi. Jak zaznaczono to juz wielokrotnie, utrzy-
mujaca si¢ na przestrzeni wielu lat przewaga liczby zachorowan ludnoSci wiejskiej potwier-
dza zwigkszenie ryzyka zwiazanego z praca w gospodarstwach rolnych, bezpoSrednio na
roli jak i przy obrzadku inwentarza, przez osoby nie poddane szczepieniom i nie szczepio-
ne po zranieniu. W wywiadach w czterech przypadkach zachorowan podano brak szcze-
pien, a w pozostalych siedemnastu brak byto danych o szczepieniu. Nie zgtoszono ani jed-
nego przypadku zachorowania na t¢zec po prawidtowo przeprowadzonym szczepieniu.

Jako wrota zakazenia w siedmiu przypadkach podano skaleczenie powierzchowne (otar-
cie), w czterech rang klutg oraz rang cigta, a w trzech rane ttuczong. W dwdch nie podano
przyczyny. Oszacowane okresy wylegania choroby pozostawaly w zakresie znanym z podrecz-
nikowych opiséw. Wickszo$¢ przypadkow rozwineto sie w ciagu trzech tygodni od zranienia.

Podobnie jak w latach poprzednich nie odnotowano zakazen szpitalnych. Od roku 1984
nie zanotowano rowniez w Polsce przypadku tezca noworodkow.

Wysoki stopien zaszczepienia dzieci i mtodziezy przeciw tezcowi sprawia, ze w tych gru-
pach wieku tezec zostal niemal catkowicie wyeliminowany, a nieliczne zachorowania wy-
stepuja u ludzi powyzej czterdziestego roku zycia. Jednak nie jest to choroba, ktéra moz-
na wyeliminowac¢ ze Srodowiska i zagrozenie ludzi nieszczepionych bedzie wystepowac za-
wsze w wypadku urazow z przerwaniem ciggloSci powlok i zabrudzeniem rany. Dlatego
wazne jest utrzymanie obecnego poziomu zaszczepienia dzieci i mlodziezy przeciw t¢zco-
wi oraz zwrdcenie pilniejszej uwagi na szczepienia po zranieniach oraz wlasciwe zaopatry-
wanie zraniefl. Szczeg6lnie dotyczy to ludnosci w starszym wieku i os6b mieszkajacych na
wsi. Wazna jest rola lekarza pierwszego kontaktu, ktdry powinien nie tylko interweniowaé
w przypadkach do niego zgtaszanych, ale rowniez szerzy¢ $wiadomo$¢ zagrozen, jakie nio-
sa zranienia oraz wiedz¢ na temat mozliwosci zapobiegania zachorowaniom na t¢zec. La-
twa dostepnos¢ szczepien i Swiadomo$¢ tej dostepnosci jest warunkiem utrzymania lub
dalszego zmniejszenia zachorowan na tgzec. Wskazane jest stosowanie szczepiefi przypo-
minajgcych u osob przewlekle narazonych na zanieczyszczenie rany w przypadkach owrzo-
dzeh podudzi oraz szczepienie 0sOb szczegdlnie narazonych na zranienia z racji wykony-
wanej pracy jak np. zatrudnieni w strazy pozarne;.

A Zieliriski
TETANUS IN 2002

SUMMARY

In last decade gradual decrease in numbers of reported cases of tetanus was observed. In 2002, 20
cases of tetanus (12 women and 8 men) were reported in Poland. All those cases were among people
of age 30 or more. Only one man more then 79 years old died. All cases were unvaccinated or vacci-
nation status was unknown. The data show effectiveness of vaccination program in younger age gro-
ups, but they also show need for promotion of post exposure prophylaxis, especially among older pe-
ople both in rural and in urban areas. No case of neonatal tetanus was noted in Poland since 1984.
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